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Wald und Gesundheit 
Die letzten beiden Jahre hat uns rund um Corona das 
Thema Gesundheit, wie kein anderes, beherrscht. Leider 
konnten wir in den letzten beiden Jahren auch keine Jah-
reshauptversammlung durchführen. Um einer vielleicht 
neuen Infektionswelle im Herbst vorzubeugen, führen wir 
unsere JHV zu einem unüblichen Termin im beginnenden 
Frühling durch. Der Wald kann auch für unsere Gesund-
heit einen wertvollen Beitrag leisten. Ein regelmäßiger 
halbstündiger Waldspaziergang ist für unsere Gesundheit 
förderlicher als ein dreiwöchiger Kuraufenthalt. Er kostet 
nichts, wir müssen es nur tun. 
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Vorwort des Obmannes 
Geschätzte Waldbäuerinnen und 
Waldbauern, liebe Jugend!! 
 
Der Holzmarkt hat sich seit der 
letzten Zeitung auf gutem Ni-
veau gehalten, dementspre-
chend war und ist auch die Holz-
nutzung in den Wäldern unserer 
Mitglieder sehr gut.  

 
Wir ernten Bäume, um Platz für die verbleiben-
den oder für junge Bäume zu schaffen. Wir lich-
ten auf, um eine Naturverjüngung einzuleiten. 
Dies ermöglicht eine Waldbewirtschaftung im 
Kreislauf der Natur. Zusätzliches Einbringen 
bzw. Fördern von Mischbaumarten für zukünftig 
stabile Bestände und ständiges Hoffen, dass 
nicht eine Naturkatastrophe all diese Bemühun-
gen einer Kreislaufwirtschaft zerstört, das ist 
eine Möglichkeit der Waldbewirtschaftung.  
 
Naturkatastrophen können wir leider nicht be-
einflussen, ob und wie eine Naturverjüngung 
aufkommt, liegt großteils in unserer Hand und in 
der Hand unseres Jagdpächters.  
 
Den Wildstand an den Verjüngungszustand des 
Waldes anpassen. Wie das funktioniert, dazu 
war in der letzten BK Aktuell ein sehr interes-
santer Artikel von Herrn Haberl, Jäger und 
Waldbesitzer, Haslau, Bezirk Weiz, zu lesen.  
 
Auf die Betriebsmittelaktion darf ich hinweisen, 
welche jetzt im Frühjahr, und dann erst wieder 
im Herbst stattfindet. 
 
Die digitalen Medien halten immer mehr Einzug 
in unser Alltagsleben. Wir sollten diese auch 
bestmöglich nutzen und zum Einen Infos für uns 
selber konsumieren, zum Anderen ist es noch 
viel wichtiger, Information über Land- u. Forst-
wirtschaft an die nicht bäuerliche Bevölkerung 
zu vermitteln. 
 
Für alle forstlich Interessierten gab es dazu in 
den letzten Monaten die sogenannten Wald-
montage (Der digitale Holzstammtisch) vom 
Waldverband Steiermark unter der Leitung von 
Max Handlos. Es können alle Waldmontage auf 
YouTube nachgesehen werden, ebenso die 

Waldgespräche (Max Handlos mit prominenten 
Gesprächspartnern).  

Zwei Mal mussten wir unsere Generalversamm-
lung schon wegen Corona absagen, jetzt wollen 
wir kurzfristig einen neuen Versuch starten.  
 
Ich darf recht herzlich zur Generalversammlung 
am 8. April 2022 einladen, wo wir bei unserem 
Geschäftsführer Dipl.-Ing. Bernd Ponsit zu Gast 
sein dürfen. Zum Thema „Wald und Gesund-
heit“ werden wir einen Vortrag hören.  
 
Uns ist zwar bewusst, dass wir im Wald einen 
sehr gefährlichen Arbeitsplatz haben, dass es 
sich aber um einen der gesündesten handelt, 
wissen wir zu wenig zu schätzen. 
 
Auf ein Wiedersehen bei unserer Jahreshaupt-
versammlung. 
 
Euer Obmann  
Siegfried Wetzelberger 
Tel. 0664/08702459 
 
 
 
 
 
 

Zum Anschauen und weitersenden:  
Heitere Videos rund um den Wald von und mit 
Peter Rossegger findet ihr auch auf YouTube:  
“No sleep til forest“  
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Jahreshauptversammlung am 8. April 2022 
Programm: 
 
Ab 8.30 Uhr Empfang mit einem Frühstücks- 
   buffet 
 
 
      9.30 Uhr Begrüßung und Eröffnung durch
   Obmann Siegfried Wetzelberger 
 
 
      9.40 Uhr Geschäftsbericht durch Dipl.Ing.
   Harald Ofner 
 
 
      9.50 Uhr Kassabericht, Bericht der Kas- 
   saprüfer und Entlastung des  
   Vorstandes 
 
 
    10      Uhr Neuwahl 
 
 
    10.10 Uhr Holzmarktbericht von Dipl.-Ing.  
   Bernd Poinsitt, Geschäftsführer 
   der Waldverband Steiermark  
   GmbH 
 
 
     10.15 Uhr Grußworte der Ehrengäste 
 
 
     10.30 Uhr Vortrag von Hermine Ponsold  
   zum Thema „Wald und Gesund-
   heit“ 
 
 
      11.30 Uhr Mittagessen 
 
 
      13.30 Uhr Start zu den drei Exkursionen 
 
 
      17      Uhr Abschluss im Gasthof Hem- 
   mahof bei einer gemütlichen  
   Jause; bei Schönwetter auf der  
   Huabn von Dipl.-Ing. Bernd  
   Poinsitt 
 
 
 

Anmeldung zur Jahreshauptversammlung: 
 
Die Anmeldung für die Jahreshauptversamm-
lung erfolgt ausschließlich mit der Einzahlung 
von 20 € auf unser Konto Waldverband Hart-
berg Fürstenfeld mit dem  

 
Menü, Bus und Exkursion bitte bei der Ein-
zahlung bekannt geben. 
 
Menü 1 Wienerschnitzel  
 
Menü 2 Rindsbraten 
 
Menü 3 Grillteller 
 
 
Exkursion 1 
Auszeit im Wald 
Unsere Referentin Hermine Ponsold ist Land-
wirtin, Waldpädagogin und Waldgesundheits-
trainerin. Sie führt uns durch den Wald mit dem 
Ziel sich durch Übungen in und mit der Natur zu 
entspannen, zu entschleunigen und sich tempo-
rär von tagtäglichen Stressoren zu lösen. Die 
gesundheitsfördernden Wirkungen des Waldes 
werden damit verstärkt. Die Teilnehmerzahl ist 
mit 20 begrenzt. Bitte auch eine Sitzunterlage 
und warme Bekleidung mitbringen. 
 
Exkursion 2 
Sägewerk Mathias Schmidt in Hochgösnitz 17 
Das Sägewerk Schmidt hat sich auf den Ein-
schnitt von Starkholz bis 120 cm Durchmesser 
und 10 m Länge mit einer Bandsäge speziali-
siert. Im angrenzenden Wald besichtigen wir die 
umfangreichen Wiederaufforstungen nach dem 
Windwurf Paula aus 2008. 
 
Exkursion 3 
Unser Geschäftsführer Dipl.-Ing. Bernd Poin-
sitt stellt seinen Betrieb am Mittleren Kreuz-
berg 678 in Edelschrott mit 58 ha Wald und 
rund 500 fm eigenem Einschlag vor. Der Wald 
wird nach den Prinzipien der naturnahen Wald-
wirtschaft geführt. 

IBAN: AT16 3840 3000 0200 6138  
bis spätestens Montag, 4. April 2022 

jeweils  
mit Suppe  
und Salat 
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6.20 Uhr Vorau - Bad Parkplatz 
6.25 Uhr Vornholz - Landmaschinen Gaugl 
6.35 Uhr Kreuzwirt - Parkplatz 
6.40 Uhr Köppelreith - Volksschule 
6.50 Uhr Pöllau - Parkplatz Gerti`s Imbiss 
7 Uhr Kaindorf - Festhalle Park & Ride 
7.05 Uhr Hartl - Gewerbepark - Eisoase 
7.15 Uhr Hirnsdorf - Gasthof Schrott 
9 Uhr Ankunft Gasthof Hemmahof in  
  Edelschrott, Winterleiten Weg 687 
 
 

6.15 Uhr St. Jakob/W. - Gasthaus Pink 
6.25 Uhr Mönichwald - Lagerhaus Wechselgau 
6.30 Uhr Bruck/Lafnitz - Gasthaus Tatzgern 
6.40 Uhr Beigütl - Parkplatz 
6.45 Uhr Rohrbach - Schotterplatz 
6.50 Uhr Grafendorf - Kreisverkehr Kammel 
6.55 Uhr Hartberg - Hartberghalle 
9 Uhr Ankunft Gasthof Hemmahof in  
  Edelschrott, Winterleiten Weg 687 

Bus 1: Reiseleiter Klement Moosbacher 

6.15 Uhr St. Johann in der Haide - Gasthaus  
  Maierhofer 
6.20 Uhr Unterrohr - Gasthaus Gurdet 
6.25 Uhr Wörth - Hauptplatz - Kriegerdenkmal 
6.35 Uhr Burgau - Marktplatz 
6.40 Uhr Bad Blumau - M3 - Tankstelle 
6.50 Uhr Lindegg - Rüsthaus der Feuerwehr 
6.55 Uhr Riegersdorf - Kreuzung bei der  
  Kapelle 
7.05 Uhr Ilz - Hauptplatz 
7.20 Uhr Nestelbach - Bushaltestelle bei der  
  Raiffeisenbank 
9 Uhr Ankunft Gasthof Hemmahof in  
  Edelschrott, Winterleiten Weg 687 
 
 
 

Bus 3: Reiseleiter Walter Kirchsteiger 

Bus 2: Reiseleiter Stefan Gaugl 
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Für forstliche Gemeinschaften gibt es nach wie 
vor keine Förderung mehr. Daher müssen wir 
uns aus eigener Kraft selbst finanzieren. Der 
Mitgliedsbeitrag in der Höhe von 26 Euro pro 
Jahr ist unsere unverzichtbare finanzielle Basis. 
 
Es gelten für Einziehungsaufträge strengere 
Vorgaben. Die österreichische Nationalbank hat 
uns eine Creditor Identifikation zugewiesen: 
AT13ZZZ00000031815. 
 
Diese Nummer dient zur eindeutigen Zuordnung 
und Erkennung des Zahlungsempfängers. Das 
Widerspruchsrecht von 8 Wochen bleibt unver-
ändert aufrecht und beginnt mit dem Datum der 
Einziehung zu laufen. 
 
Die Einziehung des Mitgliedsbeitrages 2022 
von 26 Euro wird Ende April 2022 erfolgen! 
 
Durch eine falsche Bankverbindung wird unser 
Konto mit 7 Euro je Falschbuchung belastet. 
Um diese vermeidbaren Bankspesen zu ver-
hindern, werden Sie höflichst ersucht, uns 
eine Änderung Ihrer Bankverbindung bis 
spätestens 8. April 2022 bekannt zu geben. 
Ansonsten müssen wir Ihnen dieses dadurch 
anfallenden Bankspesen verrechnen. 

Der Waldverband Hartberg-Fürstenfeld zählt 
derzeit ca. 3.500 Mitglieder. 
 
Wir möchten uns daher bei allen unseren 
Mitgliedern für das Vertrauen, das sie uns 
schenken, bedanken. 
 
 

„Gemeinsam sind wir stark“ 
 
 
 
 
 

Zur Förderung der Hofzufahrtwege stehen 
ausreichend Mittel zur Verfügung 
 
Der Um- und Ausbau der reinen Hofzufahrtswe-
ge wird im Berggebiet mit 65 % im Hügelland 
mit 55 % der anerkennbaren Kosten gefördert. 
 
Der Umbau umfasst meist die Verbesserung 
der Tragschicht, die Wasserableitung und die 
Asphaltierung (maximal 3,5 m Asphaltbreite) 
des Hofzufahrtsweges. 
 
Die Grundberatung wird von Franz Leski, LK, 
Tel. 0664/6025961552, durchgeführt.  
 
Der nächste Einreichstichtag ist der 31. Oktober 
2022. 
 
 

In unserem Bezirk steht Dipl.-Ing. 
Thomas Marcher für den forstli-
chen Wegebau zur Verfügung.  
 
Er ist am Diensthandy unter Tel. 
0664/6025964105 oder per email: 
thomas.marcher@lk-stmk.at, 
erreichbar. 
 

 
 

 
Walter Kirchsteiger (Tel. 0664/3910463) hat 
mit seiner Altersteilzeitregelung seine Arbeits-
zeit um 40 % reduziert und hat grundsätzlich 
am Montag dienstfrei.  
 
Von seinem Dienstgebiet hat Klement Moosba-
cher (Tel. 0664/3910462) die zwei Gemeinden 
Buch-St.Magdalena und Rohr übernommen. 
 
 
 
 

Förderung Hofzufahrtswege 

Forststraßenbau 

Personelles 

Mitgliedsbeitrag 

 
Kontakt: 
Thomas Weber 
Tel. 0664/6431166 
E-Mail: thomas.weber@waldverband-stmk.at 

sx

Die Baumschutz – Spirale wirkt auf das Wild als störende,  
mechanische Barriere. Sie wird entweder über den Baum 
gestülpt oder um den Stamm gewickelt. 

• speziell für Lärche, Kiefer, Zirbe &  
Laubhölzer

• Fegeschutzspirale aus Eisen mit  
10–12 cm Durchmesser

• die Spirale baut sich vollständig ab
• Schutzhöhe 120 cm
• Die Fegeschutzspirale hat 16   

Windungen - kann aber für  
kleinere Schutzhöhen z. B. auf 8  
Windungen abgezwickt werden

• Material: Eisen
• Artikel-Nr.: 240701

Tipp: Die Spirale kann auch nur an der Außenseite befestigt 
werden. Dazu wird sie im Kronenbereich fixiert und seitlich 
dem Stamm entlang hinunter gespannt.

MONO Eisenspirale

 Witasek Allee 2 | 9560 Feldkirchen | Tel.: 04276 / 3230 | office@witasek.com | www.witasek.comwitasek®

Mechanische Eisenspirale zum Schutz vor  
Fegeschäden an Laub- und Nadelbäumen. 

Schutz vor Fegeschäden
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Für Waldbaumaßnahmen stehen in der Steier-
mark noch ausreichend Mittel zur Verfügung. 
Eine Beantragung ist bis zum 31. Jänner 2023 
möglich. Die restlichen zwei Jahre verbleiben 
für die praktische Umsetzung der beantragten 
Maßnahmen. 
 
Das Forstpersonal der Bezirkskammer Hart-
berg/Fürstenfeld und der Bezirkshauptmann-
schaft sind für die Beratung und Abwicklung der 
Förderung ihre Ansprechpersonen. 
 
Bezirkskammer Hartberg-Fürstenfeld: 
Ing. Klement Moosbacher 0664/3910462 
Fw. Walter Kirchsteiger     0664/3910463 
 

Attraktive waldbauliche Förderungen aus dem Waldfonds 

Bezirkshauptmannschaft Hartberg-Fürstenfeld: 
 
Ing. Florian Schantl   0676/86640373 
Ing. Stefan Schweighofer  0676/86640374 
Ing. Franz Weber  0676/86640372 
Ing. Johannes Hirmann 0676/68840375 
Ing. Wolfgang Hueber       0676/86640376 
 
Der Förderantrag muss VOR Beginn der Um-
setzung vollständig eingebracht sein. Eine An-
tragstellung nach Umsetzungsbeginn stellt ei-
nen Ausschließungsgrund dar! 
 
Setzen sie sich daher rechtzeitig mit ihrem 
Forstberater in Verbindung. 
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Holzmarktbericht 
Starke Nachfrage und steigende Preise nach 
allen Rundholzsortimenten 
 
Die Nachfrage am Schnittholz-
markt hat sich in diesem Jahr un-
gewöhnlich früh belebt. Bei sehr 
guter Auftragslage haben die Holz-
baubetriebe ihre Lager sehr früh zu 
füllen begonnen. 
 
Das attraktive Preisniveau, zB Fichtenbloche 
ABC 4m von 105 € bis 110 € sowie die günstige 
Witterung haben zu einem starken Holzein-
schlag geführt. Sofern ausreichende Frachtka-
pazitäten vorhanden sind und Tauwettersperren 
die LKW-Fahrten nicht verhindern wird das Holz 
rasch abgeführt und es bauen sich keine Wald-
lager auf. Mit Beginn des 2. Quartals ist mit 
deutlich steigenden Preisen für Fichtenbloche 
auf 115 € bis 120 € zu rechnen. 
 
Die zahlreichen Stürme, die in den letzten Wo-
chen über Europa gefegt sind, haben keine gro-
ßen Schadholzmengen verursacht, lediglich in 

Südschweden wurden mit 2,2 Millionen fm ein 
größeres Schadensausmaß erreicht. Die ange-
fallenen Schadholzmengen können durch die 
sehr gute Nachfrage problemlos vermarktet 
werden. Selbst die Kiefer kann mit Preisen von 
75 €  bis 80 € zufriedenstellend vermarktet wer-
den.  
 
Für reines Kiefernfaserholz wird mit 40 € wieder 
ein attraktiver Preis gezahlt und liegt damit 
gleichauf mit Fichtenschleifholz. Beim Laubholz 
ist der Boom bei der Eiche ungebrochen und es 
werden Rekordpreise bezahlt. 
 
Beim Energieholz haben die zuletzt gestiege-
nen Preise für Faser und Schleifholz auch zu 
einem spürbaren Preisanstieg geführt. Die gute 
Nachfrage und die attraktiven Preise sollten un-
bedingt genutzt und entsprechende Holzmen-
gen auf den Markt gebracht werden. 
 
Insbesondere die Laubholzsägewerke sollten 
mit dem dringend benötigten Blochholz versorgt 
werden. 
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Für Waldbaumaßnahmen stehen in der Steier-
mark noch ausreichend Mittel zur Verfügung. 
Eine Beantragung ist bis zum 31. Jänner 2023 
möglich. Die restlichen zwei Jahre verbleiben 
für die praktische Umsetzung der beantragten 
Maßnahmen. 
 
Das Forstpersonal der Bezirkskammer Hart-
berg/Fürstenfeld und der Bezirkshauptmann-
schaft sind für die Beratung und Abwicklung der 
Förderung ihre Ansprechpersonen. 
 
Bezirkskammer Hartberg-Fürstenfeld: 
Ing. Klement Moosbacher 0664/3910462 
Fw. Walter Kirchsteiger     0664/3910463 
 

Attraktive waldbauliche Förderungen aus dem Waldfonds 

Bezirkshauptmannschaft Hartberg-Fürstenfeld: 
 
Ing. Florian Schantl   0676/86640373 
Ing. Stefan Schweighofer  0676/86640374 
Ing. Franz Weber  0676/86640372 
Ing. Johannes Hirmann 0676/68840375 
Ing. Wolfgang Hueber       0676/86640376 
 
Der Förderantrag muss VOR Beginn der Um-
setzung vollständig eingebracht sein. Eine An-
tragstellung nach Umsetzungsbeginn stellt ei-
nen Ausschließungsgrund dar! 
 
Setzen sie sich daher rechtzeitig mit ihrem 
Forstberater in Verbindung. 
 

www.waldverband-hf.at 

Waldverband Hartberg/Fürstenfeld 7 

 

 

Holzmarktbericht 
Starke Nachfrage und steigende Preise nach 
allen Rundholzsortimenten 
 
Die Nachfrage am Schnittholz-
markt hat sich in diesem Jahr un-
gewöhnlich früh belebt. Bei sehr 
guter Auftragslage haben die Holz-
baubetriebe ihre Lager sehr früh zu 
füllen begonnen. 
 
Das attraktive Preisniveau, zB Fichtenbloche 
ABC 4m von 105 € bis 110 € sowie die günstige 
Witterung haben zu einem starken Holzein-
schlag geführt. Sofern ausreichende Frachtka-
pazitäten vorhanden sind und Tauwettersperren 
die LKW-Fahrten nicht verhindern wird das Holz 
rasch abgeführt und es bauen sich keine Wald-
lager auf. Mit Beginn des 2. Quartals ist mit 
deutlich steigenden Preisen für Fichtenbloche 
auf 115 € bis 120 € zu rechnen. 
 
Die zahlreichen Stürme, die in den letzten Wo-
chen über Europa gefegt sind, haben keine gro-
ßen Schadholzmengen verursacht, lediglich in 

Südschweden wurden mit 2,2 Millionen fm ein 
größeres Schadensausmaß erreicht. Die ange-
fallenen Schadholzmengen können durch die 
sehr gute Nachfrage problemlos vermarktet 
werden. Selbst die Kiefer kann mit Preisen von 
75 €  bis 80 € zufriedenstellend vermarktet wer-
den.  
 
Für reines Kiefernfaserholz wird mit 40 € wieder 
ein attraktiver Preis gezahlt und liegt damit 
gleichauf mit Fichtenschleifholz. Beim Laubholz 
ist der Boom bei der Eiche ungebrochen und es 
werden Rekordpreise bezahlt. 
 
Beim Energieholz haben die zuletzt gestiege-
nen Preise für Faser und Schleifholz auch zu 
einem spürbaren Preisanstieg geführt. Die gute 
Nachfrage und die attraktiven Preise sollten un-
bedingt genutzt und entsprechende Holzmen-
gen auf den Markt gebracht werden. 
 
Insbesondere die Laubholzsägewerke sollten 
mit dem dringend benötigten Blochholz versorgt 
werden. 

Steirische 
Landesforstgärten

A - 8047 Graz, Ragnitzstraße 193    Tel.: +43 664 40 33 480

www.forstgarten.at
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 Forstpflanzen
 Forstsamen
 Pflanzenschutz
 Dienstleistungen 
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Gemeinsamer Holzverkauf 

Gebietsaufteilung unserer Bereichsleiter 

Hartberg Ost: 
Groller Alexander 

Tel. 0664/4544761 
AlexanderGroller@gmx.at  

Hartberg Nord: 
Gaugl Stefan 

Tel. 0664/8846 2653 
stefan_gaugl@gmx.at  

Hartberg Nordwest Mitte: 
Weber Thomas 

Tel. 0664/6431166 
thomas.weber@waldverband-stmk.at 

HB - Pöllau 
Stubenberg - Kaindorf: 

Maier Hans Peter 
Tel. 0664/3910461 

maier.hans-peter@aon.at  

Fürstenfeld Nord: 
Sodl Josef 

Tel. 0664/73271995 
sodl.josef@hotmail.com 

Fürstenfeld Süd: 
Flechel Siegfried 

Tel. 0664/2206104 
flechel.siegfried@aon.at  

Abholung der Betriebsmittel  
nach telefonsicher Vereinbarung! 
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Neue Leiterin der Bezirksforstinspektion 

Mit der Pensionierung von Herrn Dipl.-Ing. 
Franz Hippacher folgt Dipl.-Ing. Huberta 
Kroisleitner als Leiterin des Forstfachrefera-
tes der Bezirkshauptmannschaft Hartberg-
Fürstenfeld nach.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Derzeit wohne ich in Rettenegg (Bezirk Weiz) 
am land- und forstwirtschaftlichen Betrieb mei-
ner Eltern. Nach der Matura am BORG Birkfeld 
habe ich das Bachelorstudium Forstwirtschaft 
und das Masterstudium Forstwissenschaften an 
der BOKU Wien absolviert. Währenddessen ar-

beitete ich fast drei Jahre als Studienassistentin 
am Institut für Forsttechnik.  
 
In den letzten beiden Jahren war ich am elterli-
chen Hof tätig und besuchte gleichzeitig die 
Lehrveranstaltungen des Masterstudienzweiges 
„Wildtierökologie und Wildtiermanagement“ und 
konnte diesbezüglich Erfahrungen beim Büro 
für Wildökologie und Forstwirtschaft Dipl.-Ing. 
Horst Leitner sammeln.  
 
Der Bezirk Hartberg-Fürstenfeld besticht aus 
forstfachlicher Sicht durch seine Vielfältigkeit 
und bietet eine große Palette an forstrelevan-
ten, sowie interessanten Themenbereichen.  
 
Die Leitung des Forstfachreferates ist mit gro-
ßer Verantwortung und vielen Herausforderun-
gen verbunden. Ich freue mich sehr, Teil des 
Teams sein zu dürfen, welches sich betreffen-
der Aufgaben gewissenhaft und pflichtbewusst 
annimmt.“ 
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Veranlagungen in Fonds sind mit höheren Risiken verbunden, bis hin zu Kapitalverlusten. Die veröffentlichten Prospekte sowie die Kundeninformationsdokumente 
(Wesentliche Anlegerinformationen) der Raiffeisen-Nachhaltigkeitsfonds stehen unter rcm.at unter der Rubrik „Kurse & Dokumente“ in deutscher Sprache zur Verfügung. 
Eine Zusammenfassung der Anlegerrechte steht in deutscher und englischer Sprache unter folgendem Link: rcm.at/corporategovernance zur Verfügung. Beachten Sie, 
dass die Raiffeisen Kapitalanlage GmbH die Vorkehrungen für den Vertrieb der Fondsanteilscheine außerhalb des Fondsdomizillandes Österreich aufheben kann. 
Erstellt von: Raiffeisen Kapitalanlage GmbH, 1190 Wien, Stand: Jänner 2022.

Nachhaltige Geldanlage bedeutet, das Geld in Unternehmen 
zu investieren, die umwelt- und klima schonend handeln, faire 
Arbeits be din gun gen bieten und transparent informieren, wie 
und wo das Geld eingesetzt wird. Es ist eben nicht egal, wo 
wir unser Geld investieren – mit den Nachhaltigkeitsfonds von 
Raiffeisen können wir Gutes bewirken.

AUS GELD
WIRD GUT.
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Der Cool-down-Effekt des Waldes 
Der Entspannung und Ruhe bringende Pa-
rasympathikus wird aktiviert. Gleichzeitg sinkt 
die Produktion von Stresshormonen wie Adre-
nalin und Kortisol. Neben der Stressreduktion 
verbessert sich auch die geistige Leistungsfä-
higkeit. 
 
Niedergeschlagenheit, Erschöpfung und Reiz-
barkeit lassen sich durch einen Aufenthalt im 
Wald senken. So können wir unser Immunsys-
tem im Wald stärken. 
 
Bleiben Sie mindestens zwei Stunden im Wald 
und gehen dabei gemütlich. Wenn Sie müde 
werden, machen Sie eine Rast an einem Ort, 
wo Sie sich wohlfühlen. Den Durst löschen Sie 
am Besten mit Wasser oder Tee.  
 
Der Gehalt der Anti-Krebs-Terpene ist im Wald-
inneren am größten, daher soll man nicht nur 
am Waldrand verweilen sondern tiefer in den 
Wald hineingehen. Nach einem Regen oder bei 
Nebel schwirren besonders viele der gesunden 
Terpene in der Waldluft umher. Der Gehalt der 
Anti-Krebs-Terpene in der Waldluft ändert sich 
mit der Jahreszeit. Die Konzentration ist im 
Sommer am höchsten und im Winter am nied-
rigsten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Um unser Immunsystem dauerhaft zu stärken 
wird pro Monat ein zwei Mal eintägiger Aufent-
halt zu je etwa vier Stunden im Wald empfoh-
len. Durch bewusstes tiefes ein- und ausatmen 
kann man die Wirkung ebenfalls verbessern. 

Zahlreiche Studien zeigen, das sogenannte 
Waldbaden hat zahlreiche positive Wirkungen 
auf die Gesundheit von Körper und Psyche. 
Das Waldbaden wird immer häufiger von Ärzten 
und Therapeuten zur Förderung unserer Ge-
sundheit empfohlen. Ein Entspanntes Spazieren 
im Wald mit Ruhe und Muße und vielen tiefen 
Atemzügen, um die gute Luft einzusaugen, tut 
uns einfach gut. 

Waldluft enthält ätherische Öle, sogenannte 
Terpene, die die Bäume abgeben. Mit diesen 
Terpenen kommunizieren die Pflanzen unterei-
nander, um sich selbst vor Bakterien und Pilzen 
zu schützen. Besonders in Kiefernwäldern kön-
nen wir diese ätherischen Öle auch bewusst rie-
chen. 
 
Japanische Wissenschaftler haben eindeutig 
nachgewiesen, dass diese in der Waldluft ent-
haltenen Terpene die Bildung der weißen Blut-
körperchen, sogenannter Killerzellen um bis zu 
70 % anregen. Diese Killerzellen greifen krank-
machende Keime oder auch körpereigene 
Krebszellen an und stärken so nachhaltig unser 
eigenes Immunsystem. 
 
Wald aktiviert unser körpereigenes Herz-
schutzhormon (DHEA) 
Menschen mit Bluthochdruck, hohem Choleste-
rinspiegel oder Diabetes zeigen nach einem 
Waldspaziergang bessere Werte. Der Aufent-
halt im Wald sorgt für einen deutlich ruhigeren 
Herzschlag, der Blutdruck sinkt und das Herz-
schutzhormon wird vermehrt produziert. Diese 
Herzschutzsubstanz schützt uns vor der koro-
naren Herzkrankheit und beugt auch dem Herz-
infarkt vor. 
 
 

Wald und Gesundheit 
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20. Wertholzsubmission  
in Heiligenkreuz mit tollen Preisen für 

unser Wertholz.  
 
124 Betriebe haben insgesamt 903,59 fm 
Wertholz zur Submission geliefert. Der Lö-
wenanteil mit 500 fm ist auf die Eiche gefallen, 
die mit 770 € einen sensationellen Durch-
schnittspreis erzielt hat. Das teuerste Bloch war 
eine Schwarznuss mit 2.016 € je fm. Die insge-
samt 37 Käufer unterstreichen die sehr starke 
Nachfrage. Mit Ausnahme des schwach bebote-
nen Bergahorns wurden alle angelieferten Holz-
arten gut verkauft.  
 
Das teuerste Bloch aus unserem Bezirk war ei-
ne Bergulme von Reinhold Fischer aus St. Lo-
renzen, der für das 1,91 fm messende Bloch 
rund 3.000 € erlöste.  

Wertholzsubmission 2022 
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Betriebsmittelaktion 

Ausgabestelle ist bei dem für Sie zuständigen Bereichsleiter! 
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Ihr Ansprechpartner: 
KARL KÖCK
+ 43 664 2326450
karl.koeck@grube.at

Norwood  
mobile Sägewerke
• robust und dauerhaft
• automatisch abschaltender Sägekopf
• patentierte Sägekopftechnik
• modular erweiterbar
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